
 

平成 29 年度京都中級障がい者スポーツ指導員養成講習会 開催要項 

 

１ 目  的   地域における障害のある人のスポーツ振興を図り，その健康の維持増進に寄与するため

に，障害のある人のスポーツ指導について専門的な知識と技能を身につけた指導者の養

成を図ることを目的とします。 

２ 主  催   公益財団法人京都市障害者スポーツ協会 

         一般社団法人京都障害者スポーツ振興会 

         京都障害者スポーツ指導者協議会       

３ 後  援   公益財団法人日本障がい者スポーツ協会   

（予定）  京都府，京都市，京都府教育委員会，京都市教育委員会 

４ 期日及び会場   

       【Ⅰ期】期日：平成 29 年 11 月 3 日（金・祝）・4 日（土）・5 日（日） 

           会場：京都市障害者スポーツセンター（11 月 3 日・5 日） 

           会場：京都府看護協会研修センター（11 月 4 日） 

       【Ⅱ期】期日：平成 29 年 12 月 9 日（土）・10 日（日） 

           会場：京都市障害者スポーツセンター（12 月 9 日） 

           会場：島津アリーナ京都（京都府立体育館）（12 月 10 日） 

       【Ⅲ期】期日：平成 30 年 1 月 6 日（土）・7 日（日）・8 日（月・祝） 

           会場：京都市障害者スポーツセンター 

５ 講習内容  講義及び実技・実習 

         詳細については，下記【講習カリキュラム】参照 

６  受講対象者 （１）（公財）日本障がい者スポーツ協会公認の初級障がい者スポーツ指導員の有資格者

で，資格認定が平成 27 年 11 月 2 日以前の者（初級資格取得後 2 年以上経過し

ている者），かつ 80 時間（10 日間程度）以上の指導経験を有している者（手帳

に記録がある者に限る） 

（２）Ⅰ期・Ⅱ期・Ⅲ期全てのカリキュラムを履修できる者。 

７ 定  員  30 名（定員を超えた場合は抽選します） 

８ 受 講 料   15,000 円（Ⅰ～Ⅲ期分） 受講料は講習会初日に受付にてお支払いください。  

９ 申込・問い合わせ 

   下記宛先に，①・②・③の書面を郵送または FAX でお申し込みください。 

＊FAX は送信後，着信の有無をお問い合わせください。 

①受講申込書（所定の書式のもの） 

②障がい者スポーツ指導者手帳の活動実績証明書のコピー（初級資格取得後の活動実績）

③今年度の登録証のコピー 

申込締切：平成 29 年 9 月 30 日（土）必着 

 

申込・問い合わせ先：公益財団法人京都市障害者スポーツ協会 （担当：鈴木）       

〒606-8106 京都市左京区高野玉岡町５ 京都市障害者スポーツセンター 

TEL  075－702－3370          

             FAX  075－702－3372 

 

 



10 受講者の決定   

（１）申込用紙に記載された内容及び活動実績を確認し，受講者を決定します。ただし，受講資

格を満たした者が定員を超えた場合には抽選を行います。 

（２）受講の可否については，本人に通知します（申し込み締切後，14 日以内に郵送）。 

11 テキストについて 

講習会では，指定されたテキスト「新版障がい者スポーツ指導教本（初級・中級）」2,500 円，

「全国障害者スポーツ大会競技規則集（平成 29 年度版）」1,000 円を使用しますので準備して

ください。ただし，持っていない場合は受講申込書にその旨を記載し，講習会初日に購入してく

ださい。   

12 傷害保険の加入について 

主催者において講習期間中の受講者に対して傷害保険に一括加入します（保険内容は，死亡・

後遺障害 893 万円，入院日額 6,000 円，通院日額 2,500 円）。 

講習会参加にあたり自己の責任において健康と安全に十分留意してください。 

13  個人情報の取り扱いについて 

主催者は個人情報保護に関する法令を遵守し，主催者が定める「個人情報保護規定」に基づき

取り扱います。なお，取得した個人情報は，本講習会関係資料の送付及び本事業を実施する際に

利用し，これ以外の目的に個人情報を利用する場合は，その旨を明示し，了解を得るものとしま

す。 

14 その他 

・本講習会は，Ⅰ～Ⅲ期の全てのカリキュラム受講をもって修了とし，修了者には，京都障害者

スポーツ指導者協議会会長名の修了証を授与します。全過程修了者は（公財）日本障がい者ス

ポーツ協会公認・中級障がい者スポーツ指導員の資格を申請することができます（その場合は，

申請認定料 5,500 円が必要）。 

・講習開始時刻より 10 分以上の遅刻は，欠席扱いになるので十分に注意してください。なお，

公共交通機関の乱れ・遅れが生じた場合は「遅延証明書」を必ず持参し，担当者に申し出てく

ださい。 

・宿泊については，各自で手配してください。 

・本講習会は実技講習が含まれるため，実技内容に応じて，スポーツウェア，シューズ，水着等

を用意してください（受講決定の際に実施する講習内容に応じて，準備物を再度連絡します）。 

・手話通訳等が必要な場合は，その旨を申込書に記載してください。 

・会場には駐車スペースがないので，公共の交通機関をご利用ください。 

＜講習カリキュラム＞ 

（１）講   義  ①障がい各論（身体障がい，知的障がい，精神障がい）１１ｈ 

②補装具の理解 ２ｈ 

③文化としてのスポーツ ２ｈ 

④身体のしくみ ２ｈ 

⑤トレーニング論 ３ｈ 

⑥発育・発達 ３ｈ 

⑦救急処置法 ３ｈ 

⑧スポーツ心理学Ⅰ ３ｈ 

⑨スポーツと栄養 ２ｈ 

⑩障がい者のスポーツ指導における留意点 ３ｈ 

 



⑪全国障害者スポーツ大会の歴史と目的と意義 ２ｈ 

⑫全国障害者スポーツ大会選手団の編成とコーチの役割 ２ｈ 

⑬全国障害者スポーツ大会の実施競技 ２ｈ 

⑭全国障害者スポーツ大会の障害区分 ２ｈ 

（２）実技・実習 ①全国障害者スポーツ大会競技の指導法と競技規則 １２ｈ 

②最重度障がい者のスポーツの実際 ２ｈ 

※上記，講習カリキュラムの実施日時については，受講決定の際に通知します。 

 

＜会場案内＞ 

 講習会場①：京都市障害者スポーツセンター 

       〒606-8106  京都市左京区高野玉岡町 5 

         TEL 075-702-3370     

FAX  075-702-3372  

                URL http://www.kyoto-syospo.or.jp/ 

 

 

 

 

講習会場②：京都府看護協会研修センター 

       〒606-8111  京都市左京区高野泉町４０-５ 

         TEL  075-723-7195   

FAX 075-723-7272 

               URL  http://www.kyokango.or.jp/ 

 

    

 

講習会場③：島津アリーナ京都（京都府立体育館） 

       〒603-8334  京都市北区大将軍鷹司町 

         TEL 075-462-9191     

   FAX  075-462-9192  

                URL http://www.kyoto-furitutaiikukan.jp/ 
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